aiguise la concentration aprés avoir été immobile trop longtemps

dégourdissez-vous

déjeunez

mangez légerement

Prenez une pause

Prenez une marche

auditif _\ adoptez un moyen qui convient

Focalisez sur autre chose

concentrez-vous sur la tiche

ajustez I'éclairage

prenez une bain ou une douche

félicitez-vous

rappelez-vous pourquoi vous apprenez

fixez un but

pensez positivement

soyez préparé et organisé

rappelez-vous que tout peut étre appris

des objectifs réalistes a court terme menent inexorablement au but

limitez les objectifs

persévérez

défiez les experts

mettez-vous au défi

découvrez la joie d'apprendre

Supports
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Techniques
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Equilibre

Mémorisation

Techniques
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Perspective et
concentration

Stratégies
d'apprentissage
(adaptées de OEDDb)

Auto
motivation
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diverses

Attitudes
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dessinez ou griffonnez

la schématisation facilite I'atteinte du but

faites une carte heuristique

organizez les idées

stimulez la pensée

faites un remue-méninges

écoutez la musique

certains types de musique peuvent servir de reperes a la mémorisation ;
rejouez la musique mentalement pour ramener |'information a la surface

utilisez des acronymes et
autres moyens mnémoniques

écrivez plutot que de taper

['écriture manuelle stimule davantage les idées

ayez un carnet a portée de la main

tenez un journal

utilisez des onglets

utilisez des post-it

activez vos connaissances antérieures

étalez les travaux d'envergures

pensez holistiquement

répétez la tache

certains apprentissages complexes doivent étre
répétées au fil du temps avant d'étre maitrisés

utilisez les bons outils

usez d'une pensée critique

utilisez des stratégies de résolution de probleme

collaborez

formez un groupe de travail ou d'étude

enseignez

écrivez

exécutez

testez

commencez par le début

planifiez le travail

reposez-vous avant un examen

le bourrage de crane avant un examen n'est pas efficace ;
la préparation doit étre terminée plus tot




